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Peru in fuoristrada

I mondo delle Ande,
ferra da scoprire

er chi volesse vivere

I'esperienza descritta con
pil comodita vi suggeriamo un
itinerario in fuoristracla (18 giorni)
proposto da Atacama Travel da cui ab-
biamao estrapolato i due giorni dedicati al
Cammino Inca:
Valle Sagrado - Machu Ficchu
Escursione nella valle del rio Uirubamba
{25002, 700 metri - sy, ofve per la sua
fertilita e bellezza fu considerata sacra
dagli Incas. Al matting visita deffe rovine e
del mercato of Pisac, Nel pomeriggio visifa
della fortezza incarca of Olfantaptambo e
partenza con il trenino per Ageas Calienfes
{T ora e 45 min.). Mezrza pensione,
Machu Picchu - Valle Sagrado
DV prima mattina si rizale in pulfmino i
colle of Machu Picchu (12 km), posto a
2,350 metri di quota, dove si frovano fe
impanenti rovine dellfinaccessibile rifu-
gio dell’ultimo Re Inca, Visita del gruppo
archeologico pid importante del Sud
America e per ohi fo desidera possibilita
di percorrere il Camming lnca per rag-
giungere a piedi la Porta del Sole (T ora
of camming) e le rovine di Winay Wayna
12 pre). Rienfro ad Aguas Calientes e
partenza in treno per Offantaytambao,
Trasferimento in hotel, mezra pensione.
Per maggiori info: www.atacama.it

ci del corpo e dello spirito

La conoscenza delle proprieth curtive delle
piame 2 parte di un bagaglio culturabe antichis-
sim, ma ancora molio attuale, non solo degli
indigeni o dei guaritori, ma anche degli abitanti

chelle rrodlerne citth che restan legati alle tradi-

ziani che fanno uso delle piarte r_';_||1'|||,'- mezzos i
integrazione quasi religios tra uwomo e natura.
DFaltra parte quests propriell Sono AConosciube
anche dalla medicing e fanno parte della Garmacopea popo

lare: wema tisama oi fogle di coea & il miglior rimedio contra il
seviachie o mal draliezza; tisane a base di coda di cavallo (An
dropogon bicomis) possono curare § calooli alla cistifelia o ai
remi; le foglie di taa (Caresalping spinosa) sono antidiarmiche
exd Infirwe L tisana di chamico (Datura stramanium] & indicata
nella cura dell’asma. Con la hierba Luisa viene fatta una
bevanda che si contrappens all monopodio della Coca Cola: la
lnca Cola, dal colone gl.llh:- & dalla produzione hutta peruvia-
Fik, SEmpae in berma i eoncomenti dal dicembne 2005 la Coca
Cola ha un'altra temibile avversaria: la Cola sek. Effettivamen-
ter @ base di foglie di coca e dal prezzo i 0,36 centesimi la
bottiglia colombiana rivale non poird pend uscire dal canfing
nazionall o causa del principl peicotropl contenuti,




