marie claire travel

Luglio/Agosto 2010

Un Paese da scoprire. Dasinistra: turiati nel deserto di Kyzyliwm; il dettaglio di wna case nelia capitale
Tashkent; un mulo fungo la strade tra Khive ¢ Bukhara. L'Usbekistan ¢ i secondo produttore al mondo di cotone.

PRIMA DI PARTIRE/FORWARD

TERRITORIO. U'Uzbekisten ha una superficia

dl 447.400 km cuadratl e sl trova nel cuore della
regione centroasistica. |l deserto del Kyzylkum
occupa a parte centrosettantrionale del Paese,
mentre gran parte del barriterio & costituito
dalle grand! planure de! Bassoplano Turanico,
La maggior parte delle vallate pianaggianti

@ bagnata dal fiuml Anw Darya e Syr Darya.

La valle o Fergans & est, una delle pid fertili
dell'Asta cantrale, @ circondata dalle montagne
del Tagikistan e del Kirghizistan. 4 ovest

sl trova Il Izgo ¢'Aral, famoso per Il disastro
ambientale dovuto al prosciugamento delle

@ acque per l'lmigaziore del campl di cotone.
FORMA DI GOVERNO E POPOLAZIONE.
UlUzbakistan & oggl una repubbica presidenziale
autonoma divisa in 12 regioni, Semarcanda &
Sukhara seno le capitali delie raglonl

omonime, Ha circa 26 milloni ¢i abitanti

fra uzbeki, tagild, kazaki, russi.

CENNI STORICI Samarcanda o Bukhara sono
note per essere state, sulla Via della seta, le
principali vie commerciali di terra fra Cina ed
Eurepa ¢ per la maggior parte del'a loro storla
facero parte dell'impero persiano. Nel 1370
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il condettiere Tameriano decise di fare
Samarcanda la capitale del suc impero,
che sl sarebbe esteso dall'india alia Turchia,
e per 35 anni fu interamente ricostruita:
alvi e al suel successori, infatti, si deve

lo spiendore della ¢itta, Anche
Sukhara finl sotte il controllo di
Tameranc nello stesso pericdo, g
UUzbakistan antsd a far parte
cedl'Unione Sovietica e solo nel
1491 ha dichlarate l'indipendenza,
Pochi ann dope, Sukhara

@ Samarcanda sono state
entrambe dichiarate Parimonio
dell'Umanita dall'Unesco
RELIGIONE, 8% ¢l musulmani
sunniti, 10% di eristiani ertodossi,
2% i altrl cuitl, Da segnalare

fa prosenza Giuna comunita
ebraica a Bukhara.

LINGUA. Uzbeko, tagike, russo,

nen molto parlato linglese,
BANDIERA. L2 bandiera

del’Uzbekistan, adottata nel

sctiembre el 1999, & 0 tre strisce

crizzontali; una turchese, una bianca
e una verde. Due sottili strisce rosse
dalimitano quella ¢i mezzo, Nella parte sinistra
della fascia turchese ¢'2 la me2zaluna Eimbele
dall’Islam) e docicl stelle In tre fila disaguall,

Il celere twrehose rappresenta il clelo e Facgua.
| bianco simbeleggia la pace, # verde la

natura e I'islam, il colora resso & 13 vita
CLIMA. € continentale desertico, con notevoli
variazicni di temperatura nel cosso deli'anno.
Estati calde, specialmente nel mese di luglio,
cove sl Dossono raggiungere | 40 *C. In
inverno la temperaturs scende setto lo 0

a la media gicrnaliara nel mese di gennalo
waria da -6 °C a + 2 °C. L'umidita in estate

& melte bassa & non plova quasl mai.
QUANDO ANDARE. Il pericdo migliore @

dalla primavera all'autunno. | maesi di luglio

@ 3805t0 sonc MOIte calds, ma & clima

& secco e quindi sopportabile.

CREPURLIC OF UZRERISTAN
inmnmv

FUSO ORARIO. +4 ore rispetie all'italia;

+3 ore quando in Italia & in vigere l'ora legale,

VALUTA, La valuta def'Uzbekistan & il sum.

Codice: UZS, Cambio: 1€= 2110 sun, Le banconote

“ono da 500, 200,100, 80, 25,5, 3o 1sum.

, Le monete da 25,10 e Ssum. In

+ alewnl hotal di lusso sono present

sportelll bancarl per camblare |

i M= m S0llaYI © Gl @uro. Non ¢i sone limiti

- per limportazione di valuta esters,
ma bisogna dichlarase la samma in
due moduli riasciati in agreo, uno di
questi & da consagnare in dogana,
l'altre vl verrd richlesto
alla partenza. Le carte di cradito
sono accettate negll alberghi ¢
lusso @ nei locali pid ricercatic
TELEFONARE, Par chlamare
dal'ltalia bisogna comporre 00998
seguito dal prefisso dalla cittd
senza lo O e dal numere desiderato.
Per chiamare in italia biscana
digitare 81039 seguite
dal prefisse con lo O ¢ il numero,
PRESE DI CORRENTE. 220V,
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a due spinotti coms

nell'Europa continentale.
VISTL Wl visto sl pud richledere prasso
gli uffici cel’/Ambasciata dell'Uzockistan
di Roma. |l passaporto dave avera val ditd di
almenc soi mesi, cccorreno due foto fermato
tessers, ¥ costo @ di circa 70€, dipende dal
numere dei giormi di permanenza nel Paeseo.
Per turismo, 5i pud richiedere un visto al
massime di 30 gierni. Tempo dirilascic: 8
@iorni, per urgenze bisogna calcolare un 50%
dl magglerazicne sul coste. Ambasciata cella
Repubblica deli'Uzbekistan in (talia: via Tolmine
12, Roma, tel. 05 B542456, Ambasciata della
Repubkblica ltaliana in Uzbekstan: 0 Yusuf
Khos Khodjib §t, Tashkant, tal, 152119 (sa si
telefona dall'italia comparre prima 938 71),
VOLI
Slvela con la compagnia di bandiera, Uzoekistan
Airways {(uzairways.com), partenza da Romaiil




Incontri e sapoti. Da stnistra: frutta e bibite di un chinseo sulla strada da Tashkent alia valle del I
Kyzthusn, tra Khiva e Bukhare; una st di nomeads nello stesso deserta;

glovad, da Milana il venerd),
Altre oompagnle che ragg -un;;ono I3 capitale

fot, ma non prevedono voli diretth
AGGI ORGANIZZATI

I tour cparator Atacama Travel (atacama,
1) propone itinerari di 8 glomi che teceano
grche Smm-candn @ Bukhara, a 1.580¢,

a partire da 1.700€ piu il vele (a partire da
5Q0€). Se volete s0lo un appeggio in loco per
organizzare un viaggio individuale @ su misura,
un otUMo teur operator locale & Emir Trave!
(tal. +998 65 2244963, emirtravel.com).
GUIDE

Asia Cantrale, EDT/Lonely Planas, pp. 576, 28€,
Uzbekistan, The Goldan Boad! to Sarmarkand
(ininglase), Qcyssey Guides, pp. 336, 24€.

DURANTE/PLAY

Dormire

Il consiglio @ di prefarire | piccol kotal ricavati
in vacchie case del centro storico, lasciando
perdere i grandi @ ancnimi business hetal,
Lacceglienza generasa ¢ ko charme del luoghi
vi comvineera di avers fatto 13 scelta giusta.
HOTEL EMIR, 17 N. Huzainov St, Bukbara,

tal, +998 71 2357098, circa 100€ |a doppia

con colaziona: & una vecchia ¢asa di mercant
del Novecento restaurata & trasformata in hotal,
mantenwendo ka dacorazioni originali e il

cortile interno sul quale si affacciano e camere.
In 2zona centrals, 3 un 0asse dai bozare

dalla splendida piazza Lyabi Hauz,
SASHA&SON, 3 Eshonl Firv, Bukhara,

tel. 4998 65 2244966, circa 100€ |a doppia con
colazione: altra ex casa dl ricchl mercant, me
della comunita ebraica, arredats con mebili di
antiquariato lecale. Si fa colaziona Inun cortile,
all'cmbra di un pergclate divigna.

Di granda atmosfera e con tutti | confort,
HOTEL MALIKA SAMARKAND,

37 Khamraev St, Samarcanda, tel. +998 &

2330197, mallkshotels.com, circa 110€ la

doppia can colaziona: & un ediicio moderno

ma di gusto, che renterprata lo stile dacorativo .
tradizionale. La posizicone & strategica,

vicing a tutti i pi0 importanti adifict storici della
citta, Censigliabile il nsterante interno,

Il pistto principale & il plov, versions uzbeka
el gilaf: rise cen agaivnta ¢l carne, cipolle,
carate, uva passa, Ne esistene divarse varianti
@ gni Citta ha la sua specialitd. Un altro
piatto tipico & la carne arrostita allo spledo
(shashlyk), servita con cipolio e con || pane
uzbeko decorato (non). Molto buone anche
la foglle di vite ripiene (dulma).

Un pasto tradizionale si consuma stando
sadutl sy tappeti ¢ cuscini, o un
arande tavolo e talvelta dalio
stasso platto. Le pietanze sone
servite su piatti decorati di
caramica locale ¢ si pasteggia

D te verde o birra kazaka. A
sorprasa, buoni ancha i vini gi
produzione nazionale, scprattulto
bianchi @ moscatl, In tutte il Pacse i
vigneti sono rigogliosi e I'uva

2 onnipresants 3 tavela. Eceo
alcuni indlrizzi di ristoranti:
ISTIGLOL, 157 Amir Tamur St.,
Samarcanda: chiedete un tavolo
In giardino, accanto alla fontana.
Deliziose insalate, zuppe, e por
finlre una buona carta dl dessert,
KARIM BEK, 194 Gagarina St.,
Samarcanda: un locale & mata

fra Oriente ¢ Occidente, anche

in cucina, Grigliate di carna
shashlyk, ma anche platti in stile
eurapeo come filetti di pollo
riplenl at fTunghi.
TEAHOUSE-CAFE ORIENTAL
SWEETS, Tashkentskaya St.,
Samarcanda: nal cuora della

clttd vecchla, un tempo un
caravanserraglio, oggi & diventata

ergana; una wadre con il figlic nel desesto df
spexie ¢ stanpi per insaporive e decorare il tipics pane wzbekn chinmato “non’,

un'intriaante sala da 12, Il poste miglicre
cove sorsegglare |3 bevanda calda
accompaenata de assaggi di samsa (torta
ripiena di carne), delcatti di pasta di mandorle
© sesamo, frutta secea.

SILK ROAD SPICES TEA HOUSE,

Halim Ibeb St. 5, Bukhara: il patron

@ un celebre mercante di spezio e i suoi

1@, caffé o tisane soNo unici. Aromatizzati
al cardamome, allo zaffarano, alle zenzero,
arrivano in tavola con tanti appetizer

dolci @ <alati. Ideale par un light lunch.
LYABI KHAUZ, B, Nagshbandee St.,
Bukhara: lecation straordinarls, dentre

Il complesso architetlonico omonimao,

fra mosches & mausolel. La cucina &
focale, ma anche con piatti europei.

DOPO/REWIND

Leggere

Imagine Uzbekiston,

Novale E¢izioni, 20€:

un bel volume fotcgralice
firmato da Fabio Massime
Fioravanti & Paolo Remanl,
Notte s Samarconda,

di Giuliana Marandini, Marlesti,
15€: un romanzo al femminila
ambientato In Uzbekistan

@ in perticolare nella mitica citta.
Sulla via darata per Samarconola,
di Umberte Cacchi, Vallecchi,
10€: un raceento di viaggio

e arte (con la colladborazionra

di Vittorio Sgaroi),

fra Samarcanda ¢ Sukhara

Comprare

Toppatl dell'Uzbekistan sl vandono
on lina su moranditappeti.it o nolio
showroom Morandi a Castelvetro
Placentine (Placenza), via Duchi

& Molinari 28, tal, 0523 824453,

105 - MCT



